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1、花样跳绳 

跳绳是一种在环摆的绳索中做各种跳跃动作的体育游戏。能有效训练个人的反应和耐力，有助保持个人体

态健美与协调性，从而达到强身健体的目的跳绳能增强人体心血管、呼吸和神经系统的功能。跳绳能增进人体

器官发育，有益于身心健康，强身健体，开发智力，丰富生活，提高整体素质。跳绳时的全身运动及手握绳对

拇指穴位的刺激，会大大增强脑细胞的活力，提高思维和想象力。 
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16110801 
花样跳绳兴

趣班 
16 6 岁以上 16:00-17:30 250 0 12 

分部

203 
 新生 

 

 

 

 

1、科技模型班 

海陆空模型制作兴趣班：主要学习车辆、航海、航空航天、建筑等模型的基础知识、制作方法及调试、竞技方

法。 

车安全行车竞赛班：通过操控遥控模型车按交通法在 90 平方的城市平面图上行车，图中包括单行线、双行线、

黄色实线、白色虚线、红绿灯、十字路等。安全行车赛是市、全国车模比赛项目之一，本班主要学习方型双杆遥控

技术，简单的行车交通法，学会计算随机任务的最短路程，熟悉与巩固行车技术。 
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16128101 

海陆空模型

制作兴趣 

A 班 

12 
一年级

以上 
10:20-11:50 250 150 12 

分部 

201 
钟老师 新生 

16128102 

 

海陆空模型

制作兴趣 

B 班 

12 
一年级

以上 
14:10-15:40 250 150 12 

分部 

201 
钟老师  

16128103 

 

遥控车安全

行车竞赛班 
12 老生 16:00-17:30 250 260 12 

分部 

202 
尹老师  

 

 

 

 

1、钢琴班 

班级 
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16116118 钢琴 18 班 1 
5 岁以上有无

基础均可 
14:10-14:55 550 0 6 

分部

202 
卢老师  
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16116119 钢琴 19 班 1 
5 岁以上有无

基础均可 
15:00-15:45 

550 

 
0 6 

分部

202 
卢老师  

 

 

 

 

1、DIY 手工班 

通过各种趣味手工让孩子们了解综合材料的不同制作方法，运用多种材料提高孩子动手创造能力，开发双

手的灵活性及大脑的潜能，同时提高艺术鉴赏力和表达力。 
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16112602 DIY 手工①班 15 7 岁以上 10:20-11:50 250 50 12 
分部

103 
梁老师  

 

2、主题美术班 

给孩子一个自由创作想像的空间，为他们提供一次非同寻常的体验，发掘幼儿的潜能，在这个过程中认识

美、发现美、创造美并从中得到快乐。培养孩子独立思考的能力，并养成创造性思维的习惯。 
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16112504 主题美术①班 18 5-6 岁 14:10-15:40 250 50 12 
分部

103 
陈老师  

16112505 主题美术②班 18 7 岁以上 16:00-17:30 250 50 12 
分部

103 
陈老师  

 

 

 

 

1、小主人小记者班 

本班招收 7-9 岁的学生，小主人报小记者宗旨是以加强中小学生的思想道德教育为主旨，通过活动，增强

少先队员、团员同学的社会责任感和使命感。社会实践活动有创意，有特色，立足校园，服务社会，提高自我，

促进校园精神文明建设。教育引导青少年儿童树立科学的世界观和人生观，勤奋学习，不断进取，努力成长为

对家庭、对社会有贡献的人；通过活动使其广泛接触各个社团或学习小组，从中获得一种感受、明白一个道理、

养成一种品质、学到一种本领，培养其乐观、自信、向上的人生态度。三大能力：独立工作能力、社会活动能

力、适应环境能力，十项本领：学采访、学外交、学网络、学礼仪、学编辑、学演讲、学主持、学写作、学书

画、学摄影。 

班级 

编号 
班级名称 

招生

人数 

招生 

对象 
上课时间 

费用 课

时 

上课 

地点 

任课 

老师 
备注 

培训费 材料费 

16114301 
小主人小记者 

特训班 1 班 
20 6-10 岁 10:20-11:50 250 95 12 

分部

303 
卢碧云 

小主人小记者

预备班 

16114302 
小主人小记者

特训班 2 班 
20 6-10 岁 14:10-15:40 250 95 12 

分部

303 
卢碧云 

小主人小记者

预备班 
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